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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Kosciuszki 2, 37 — 700 Przemysl
tel. 16 67 86 087, 16 67 82 270

Zajecia grupowe organizowane w Il kwartale 2019 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem osobistym,
sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie po rynku pracy oraz aktywnymi
formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby bezrobotne/poszukujgce pracy,
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezptatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy, placowki,
instytucji. W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

WAKACIE W CENTRUM

W okresie wakacyjnym (lipiec — sierpien) oferujemy:

e spotkania indywidualne z doradcg zawodowym,

e pomoc w opracowywaniu dokumentéw aplikacyjnych, przygotowaniu sie do rozmowy
kwalifikacyjnej itp.;

e dostep do sali informacji zawodowej wyposazonej w stanowiska komputerowe, zbiory informacyjne
(przewodniki po zawodach, poradniki instruktazowe utatwiajgce poruszanie sie po wspoétczesnym
rynku pracy).

BEZPtATNA POMOC | WSPRACIE DORADCY ZAWODOWEGO

Zainteresowanych prosimy o pod nr tel. 16 67 82 270,
16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2
w Przemyslu.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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9 lipca

17 lipca

25 lipca

30 lipca

LIPIEC

Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych prace, uczniéw szkét srednich
powyzej 18 roku zycia, studentéw. Program zaje¢ podkresla role wtasciwego
przygotowania dokumentdow aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje
do poprawnego przygotowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci
i szaty graficznej

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 lipca pod nr tel. 16 67 82 270,
16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2
w Przemyslu

Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia oraz zasady
wtasciwego sposobu redagowania dokumentéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 12 lipca pod nr tel. 16 67 82 270,
16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2
w Przemyslu

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wilasnej
osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuzg poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata w
komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 19 lipca pod nr tel. 16 67 82 270,
16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2
w Przemyslu

Kreatywnos¢ jako metoda rozwigzywania probleméw

Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolnosci i mozliwosci tworcze oraz jak je wykorzystaé
w pokonywaniu trudnosci.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 25 lipca pod nr tel. 16 67 82 270,
16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2
w Przemyslu

SIERPIEN

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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7 sierpnia

13 sierpnia

21 sierpnia

28 sierpnia

Jak znalez¢ prace

Program przygotowuje do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zajeé jest zapoznanie
z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia, nabywanie umiejetnosci
redagowania dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do witasciwej
rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 29 lipca pod nr tel. 16 67 82 270,
16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2
w Przemyslu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych prace, uczniéw szkét srednich
powyzej 18 roku zycia, studentéw. Program zaje¢ podkresla role wtasciwego
przygotowania dokumentdéw aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje
do poprawnego przygotowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci
i szaty graficznej

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 sierpnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Kreatywnos¢ jako metoda rozwigzywania probleméw

Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolnosci i mozliwosci twoércze oraz jak je wykorzystac
w pokonywaniu trudnosci.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 16 sierpnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wilasnej
osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuzg poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciafa
w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 sierpnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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4 wrzes$nia

10 wrzesnia

19 wrzesnia

25 wrzesnia

WRZESIEN

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych prace, uczniéw szkét srednich
powyzej 18 roku zycia, studentéw. Program zaje¢ podkresla role wtasciwego
przygotowania dokumentdéw aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje
do poprawnego przygotowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci
i szaty graficznej

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 28 sierpnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Kreatywnos¢ jako metoda rozwigzywania probleméw

Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolnosci i mozliwosci twdrcze oraz jak je wykorzystac
w pokonywaniu trudnosci.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 4 wrzesnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu
Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wilasnej
osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuzg poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciafa
w komunikacji

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 wrzesnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu.

Peryskop znajdz rynek pracy dla siebie
W  programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia
oraz zasady wtasciwego sposobu redagowania dokumentéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 wrzesnia
pod nrtel. 16 67 82 270, 16 67 86 087 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



~ N
~ o8° Wojewodzki Urzad Pracy

w Rzeszowie

. F O KAREACKIE

SPOTKANIA INFORMACYJNE

Termin ustalany na biezgco
»Ksztatcenie — Zawdd — Kariera”
Spotkanie informacyjne dla uczniéw ostatnich klas szkét srednich. Tematyka
spotkania dotyczy m.in.: zawoddéw przysztosci, determinantéw wyboru zawodu
oraz etapéw planowania kariery zawodowej. Spotkania odbywajg sie w

terminach wczesniej ustalonych z pedagogiem lub wychowawca klasy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 16 678 22 70
lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Aktywnie z niepetnosprawnoscig

Zajecia informacyjne kierowane do osdb zainteresowanych podjeciem pracy

zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych przez instytucje

wspierajgce. Spotkania odbywajg sie w terminach wczeéniej ustalonych.
Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 16 678 22 70

lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Bezptatna pomoc doradcy zawodowego.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



