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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow
tel. 1785092 73, 17 850 92 76

Zajecia grupowe organizowane w |l kwartale 2019 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ moga by¢
osoby bezrobotne/poszukujgce pracy, uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane s3g bezpfatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy,
placdéwki, instytucji. W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

KWIECIEN
2 kwietnia Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ
Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy

wystandaryzowanego narzedzia badawczego, przydatna przed
podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem S$ciezki
edukacyjnej i zawodowe;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 31 marca
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

9 kwietnia Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie
W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia
oraz zasady wilasciwego sposobu redagowania dokumentéw
aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 5 kwietnia
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



~. s
~ +8° Wojewddzki Urzad Pracy -

w Rzeszowie

.’ OO KRN KIE

16 kwietnia

25 kwietnia

7 maja

14 maja

Zatrudnienie w Unii Europejskiej
Spotkanie informacyjne dla oséb zainteresowanych podjeciem pracy
w Unii Europejskiej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 12 kwietnia
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych
i menadzerskich przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych
z wyborem zawodu, kierunku ksztatcenia Ilub szkolenia, przy
poszukiwaniu pracy dostosowanej do posiadanych kompetencji, oraz
przy planowaniu rozwoju kompetencji poszukiwanych przez
pracodawcow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 19 kwietnia
pod nrtel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

MAJ

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZz

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy
wystandaryzowanego narzedzia badawczego, przydatna przed
podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem S$ciezki
edukacyjnej i zawodowe;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 30 kwietnia.
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Zarzadzanie soba w czasie

Program dotyczy zasad umiejetnego wyznaczania celéw, planowania,
ustalania priorytetow, delegowania zadan, a takze skutecznego radzenia
sobie z tzw. pozeraczami czasu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 10 maja
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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21 maja

28 maja

4 czerwca

11 czerwca

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniow
szkot srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Program zajec¢ podkresla role wiasciwego przygotowania dokumentow
aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do poprawnego
przygotowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci i szaty
graficzne;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 17 maja
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej
prezentacji wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 24 maja
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

CZERWIEC

Aktywnie z niepetnosprawnoscia

Zajecia informacyjne kierowane do oséb zainteresowanych podjeciem
pracy zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych przez
instytucje wspierajace.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 31 maja
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia
oraz zasady wilasciwego sposobu redagowania dokumentéw
aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 7 czerwca
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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18 czerwca

25 czerwca

termin ustalany na
biezgco

termin ustalany na
biezgco

Zarzadzanie sobg w czasie

Program dotyczy zasad umiejetnego wyznaczania celéw, planowania,
ustalania priorytetéw, delegowania zadan, a takze skutecznego radzenia
sobie z tzw. pozeraczami czasu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 14 czerwca
pod nrtel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej
prezentacji wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 21 czerwca

pod nrtel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

SPOTKANIA INFORMACYJNE

,Ksztatcenie — Zawdd — Kariera”

Spotkanie informacyjne dla ucznidw ostatnich klas  szkot
ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania dotyczy m.in.: zawodow
przysztosci, determinantéw wyboru zawodu oraz etapéw planowania
drogi zawodowej. Spotkania odbywajg sie w terminach wczesniej
ustalonych z pedagogiem lub wychowawcg klasy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 21 czerwca
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Poznanie instytucji udzielajgcych wsparcia na rynku pracy, nabycie
praktycznej wiedzy nt. ich dziatalnosci oraz oferowanych form
pomocowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 21 czerwca
pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



