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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Kosciuszki 2, 37-700 Przemysl
tel. 1785092 73, 17 850 92 76

Zajecia grupowe organizowane w |l kwartale 2019 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane
z rozwojem osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie
na rynku pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zajec
mogg by¢ osoby bezrobotne/poszukujagce pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy,
placdwki, instytucji. W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

KWIECIEN

5 kwietnia Jak znalez¢ prace
Program przygotowuje do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zaje¢
jest zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia,
nabywanie umiejetnosci redagowania dokumentéw aplikacyjnych oraz
przygotowanie sie do wiasciwej rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 1 kwietnia 2019
podnrtel. 1785092 73, 17 85092 76

12 kwietnia Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej
Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej
prezentacji wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 8 kwietnia 2019
pod nrtel. 17 85092 73, 17 85092 76

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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18 kwietnia

26 kwietnia

10maja

17 maja

Zanim podejmiesz prace

W programie: podstawy prawa pracy w zakresie nawigzywania stosunku
pracy; umoéw cywilnoprawnych; urlopy pracownicze; rodzicielskie;
uprawnienia pracownikéw, w tym réwniez niepetnosprawnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 15 kwietnia 2019
pod nrtel. 17 85092 73, 17 85092 76

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy
wystandaryzowanego narzedzia badawczego, przydatna przed
podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem s$ciezki
edukacyjnej i zawodowe;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 kwietnia 2019
podnrtel. 1785092 73, 17 85092 76

MAJ

Dokumenty aplikacyjne - krok po kroku

Program zajec¢ podkresla role wtasciwego przygotowania dokumentéw
aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do wiasciwego
redagowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci i szaty
graficznej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 maja 2019
pod nrtel. 17 85092 73, 17 85092 76

Rozumie¢ i by¢ rozumianym — skuteczne metody komunikacji miedzy
ludzkiej

Program przygotowuje do efektywnego stuchania, komunikowania sie.
W programie ¢wiczenia majgce na celu uswiadomienie rodzajow i
styléw komunikacji.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 maja 2019
podnrtel. 1785092 73,17 85092 76

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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24 maja

31 maja

7 czerwca

11 czerwca

Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia
oraz zasady wilasciwego sposobu redagowania dokumentéw
aplikacyjnych.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 maja 2019
pod nrtel. 17 85092 73, 17 85092 76

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej
prezentacji wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjne;.
Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27maja 2019
pod nrtel. 17 85092 73, 17 85092 76

CZERWIEC

Zanim podejmiesz prace

W programie: podstawy prawa pracy w zakresie nawigzywania stosunku
pracy; uméw cywilnoprawnych; urlopy pracownicze; rodzicielskie;
uprawnienia pracownikéw, w tym réwniez niepetnosprawnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 czerwca 2019
podnrtel. 1785092 73, 17 85092 76

Dokumenty aplikacyjne - krok po kroku

Program zajec¢ podkresla role wtasciwego przygotowania dokumentéow
aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do witasciwego
redagowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci i szaty
graficznej.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 10 czerwca 2019
podnrtel. 1785092 73,17 85092 76

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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19 czerwca

28 czerwca

termin ustalany na
biezgco

termin ustalany na
biezgco

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZz

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy
wystandaryzowanego narzedzia badawczego, przydatna przed
podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem s$ciezki
edukacyjnej i zawodowe;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 14 czerwca 2019
pod nrtel. 1785092 73, 17 85092 76

Rozumiec i by¢ rozumianym — skuteczne metody komunikacji miedzy
ludzkiej

Program przygotowuje do efektywnego stuchania, komunikowania sie.
W programie ¢wiczenia majgce na celu uswiadomienie rodzajow

i styléw komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 24 czerwca 2019
podnrtel. 1785092 73, 17 85092 76

SPOTKANIA INFORMACYJNE

,Ksztatcenie — Zawdd — Kariera”

Spotkanie informacyjne dla uczniow ostatnich klas szkét srednich.
Tematyka  spotkania  dotyczy m.in.: zawoddw  przysztosci,
determinantéw wyboru zawodu oraz etapow planowania kariery
zawodowej. Spotkania odbywajg sie w terminach wczesniej ustalonych z
pedagogiem lub wychowawca klasy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt

pod nrtel. 1785092 73, 17 85092 76

Aktywnie z niepetnosprawnoscia

Zajecia informacyjne kierowane do o0sdb zainteresowanych podjeciem
pracy zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych
przez instytucje wspierajgce. Spotkania odbywajg sie w terminach
wczesniej ustalonych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt

podnrtel. 1785092 73,17 85092 76

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



