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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie

Zajecia w siedzibie Oddziatu Zamiejscowego WUP w Krosnie
ul. Lewakowskiego 27b, 38-400 Krosno
tel. 134364917, 1343634 26

Zajecia grupowe organizowane w lll kwartale 2018 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, w siedzibie Oddziatu
Zamiejscowego w Krosnie realizuje warsztaty zwigzane zrozwojem osobistym, umiejetnym
poruszaniem sie na rynku pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami
zaje¢ mogg by¢ osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane s3g bezptatnie.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

LIPIEC

12 lipca Rozumie¢ i by¢é rozumianym - skuteczne metody komunikacji
miedzuludzkiej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét
oraz oséb mifodych poszukujacych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, pomagajgce w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 11 lipca pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

19 lipca Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Zajecia przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby w trakcie rozmowy
kwalifikacyjnej. Stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji oraz
znaczenia mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 18 lipca pod nr tel. 13 43 64 917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

24 lipca Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych (KZZ)

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia
badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych
z wyborem Sciezki edukacyjnej i zawodowej.

Na diagnoze predyspozycji zapraszamy w szczegdlnosci osoby bezrobotne
w przedziale wiekowym 30-55 lat, powracajgce na rynek pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 lipca pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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31 lipca Wchodze na rynek pracy

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét

sre

dnich powyzej 18 roku zycia, studentéw.

Zajecia przygotowujace uczestnikéw do swiadomego i skutecznego poruszania sie po

ryn

ku pracy, do aktywnosci i kreatywnosci w poszukiwaniu pracy oraz sporzgdzania

dokumentdw aplikacyjnych.

7 sierpnia

9 sierpnia

23 sierpnia

30 sierpnia

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 30 lipca pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

SIERPIEN

Rozumie¢ i by¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji
miedzuludzkiej

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét
oraz 0sob mtodych poszukujgcych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, pomagajgce  w prowadzeniu rozmowy  kwalifikacyjnej
z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 sierpnia pod nr tel. 13 4364917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 8 sierpnia pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniow szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Zajecia przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby w trakcie
rozmowy kwalifikacyjnej. Stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad
autoprezentacji oraz znaczenia mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 22 sierpnia pod nr tel. 13 4364917

osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Kro$nie

Rozumie¢ i byé rozumianym - skuteczne metody komunikacji
miedzuludzkiej

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét
oraz os6b mtodych poszukujgcych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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4 wrzesnia

6 wrzesnia

25 wrzesnia

28 wrzesnia

miedzyludzkiej, = pomagajace  w prowadzeniu  rozmowy  kwalifikacyjnej
z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 29 sierpnia pod nr tel. 13 4364917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

WRZESIEN

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu
Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.

Celem zaje¢ jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 wrzesnia pod nr tel.13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.

Zajecia przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej osoby w trakcie
rozmowy kwalifikacyjnej. Stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad
autoprezentacji oraz znaczenia mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 5 wrzesnia pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu
Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkoét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zaje¢ jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywdéw swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 24 wrzesSnia pod nr tel.13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Program zaje¢ podkresla role wifasciwego przygotowania dokumentéw
aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do wtasciwego
redagowania zyciorysu i listy motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficzne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27 wrzesnia pod nr tel. 13 43 649 17,
osobiscie w siedzibie Centrum przy Lewakowskiego 27b w Krosnie

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



N> o 5 7 5
~ o® " Wojewodzki Urzad Pracy .
&
w Rzeszowie //‘ PQ DEAR PACKIE

lipiec ) .
sierpieft Wakacje z zawodami
e Udostepnianie informacji i charakterystyk zawodowych oraz wspdlna —

zdoradcg — ich analiza w kontekécie posiadanego potencjatu oraz

zainteresowan zawodowych

konsultacje  prowadzenie badah przydatnych w podejmowaniu  wszelkich  decyzji
indywidualne o4 kacyinych i zawodowych
termin us?a{any e badanie zainteresowan zawodowych z wykorzystaniem (KZZ)
na biezqco Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych
e badanie kompetencji zawodowych z wykorzystaniem (NBK) Narzedzia
do badania kompetencji (http://wuprzeszow.praca.gov.pl/-
/6644170-nbk-poznaj-swoje-kompetencje-i-dowiedz-sie-jak-je-
doskonalic)

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 13 43 649 17,
osobiscie w siedzibie Centrum przy Lewakowskiego 27b w KrosSnie

Grupowe porady oraz informacje zawodowe dla oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy
i dla mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych, studentow i absolwetdw organizujemy w miare
potrzeb.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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