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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Rzeszéw, ul. Naruszewicza 11
tel. 17 773 70 89, 17 773 70 88; centrum@wup-rzeszow.pl

Zajecia grupowe organizowane w | kwartale 2018 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie realizuje warsztaty zwigzane
z rozwojem osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnym formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby
bezrobotne/poszukujgce pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi
Centrum realizowane sg bezptatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy, placowki, instytucji.
W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

STYCZEN

25 stycznia Aktywnie z niepetnosprawnoscia

Zajecia informacyjne adresowane do o0séb niepetnosprawnych zainteresowanych
podjeciem pracy zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych przez
instytucje wspierajace.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 stycznia pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

30 stycznia Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych ( KZZ)

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego
narzedzia badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji
zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 26 stycznia pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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LUTY

6 lutego Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

Zajecia przyblizajgce prawa i obowigzki oséb bezrobotnych oraz informujgce
o formach wsparcia oferowanych przez powiatowe urzedy pracy i inne instytucje
wspierajgce. Porada grupowa dotyczy réwniez zasad sporzadzania dokumentéw
aplikacyjnych i aktywnych form poszukiwania pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 2 lutego pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

15 lutego Metody i techniki kontroli stresu

Zajecia grupowe dla osdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy. W programie
omoéwienie znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowosci
w kontekscie reagowania w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajgce typ
temperamentu. Ocena objawdw nasilenia stresu, poznanie strategii radzenia sobie

ze stresem.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 lutego pod nrtel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

22 lut I .. s re .
ureso Zatrudnienie w Unii Europejskiej

Spotkanie informacyjne dla osdb zainteresowanych podjeciem pracy w krajach

unii europejskiej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 lutego pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

27 lutego Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniéw szkét srednich
powyzej 18 roku zycia, studentow.

Program zajec¢ podkresla role wtasciwego przygotowania dokumentéw aplikacyjnych
w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do poprawnego redagowania zyciorysu
i listy motywacyjnego w zakresie trescii szaty graficzne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 lutego pod nr tel. 17 773 70 88,

osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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MARZEC

1 marca Jak znalez¢ prace

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Zajecia przyblizajgce prawa i obowigzki oséb bezrobotnych oraz informujace
o formach wsparcia oferowanych przez powiatowe urzedy pracy i inne instytucje
wspierajace. Porada grupowa dotyczy rowniez zasad sporzgdzania dokumentéw
aplikacyjnych i aktywnych form poszukiwania pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27 lutego pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

6 marca Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.

Program dotyczy witasciwego przygotowania sie do procesu rekrutacyjnego, roli
autoprezentacji i umiejetnosci  wfasciwego  przedstawienia  wilasnego
wyksztatcenia, kompetencji oraz doswiadczen.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 2 marca pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

15 marca Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

Diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych i menadzerskich
przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem zawodu, kierunku
ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy dostosowanej do posiadanych
kompetencji oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji poszukiwanych przez
pracodawcow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 marca pod nrtel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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22 marca Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

Zajecia przyblizajgce prawa i obowigzki oséb bezrobotnych oraz informujace
o formach wsparcia oferowanych przez powiatowe urzedy pracy i inne
instytucje wspierajgce. Porada grupowa dotyczy réwniez zasad sporzadzania
dokumentoéw aplikacyjnych i aktywnych form poszukiwania pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 marca pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

SPOTKANIA INFORMACYJNE

termin ustalany , Ksztatcenie — Zawdd — Kariera”

na biezgco - . . Lo .
q Szczeble aktywnego i Swiadomego planowania kariery w odniesieniu do aktualnej

sytuacji i trendéw na rynku pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

termin ustalany |, Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy”

na biezqgco . . N . . .
Poznanie instytucji udzielajgcych wsparcia na rynku pracy, nabycie praktycznej

wiedzy nt. ich dziatalnosci oraz oferowanych form pomocowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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