ZAJECIA GRUPOWE ORGANIZOWANE W CliPKZ W KROSNIE
W Il KWARTALE 2016 ROKU

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Kros$nie informuje o mozliwos$ci
uczestnictwa w grupowych zajeciach aktywizujacych dla os6b bezrobotnych, poszukujacych pracy,
absolwentow szkot oraz studentéw. Zajecia dotycza zagadnien zwigzanych przede wszystkim
z umiejetnym 1 sprawnym poruszaniem si¢ po rynku pracy oraz aktywnym poszukiwaniem miejsca
odpowiedniego zatrudnienia.

1 lipca 2016r. ,,Wchodze na rynek pracy”

Porada grupowa, skierowana dla niepetnosprawnych studentow PWSZ w Sanoku. Celem zajec jest
przygotowanie do $wiadomego i skutecznego poruszania si¢ po rynku pracy, pobudzenie do
aktywnosci i1 kreatywnos$ci w poszukiwaniu pracy.

Rekrutacja zamknigta.

12 lipca 2016r. ,,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu”

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, ucznidow szkoét srednich powyzej 18
roku zycia, studentow.

Celem zaje¢ jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru
w wyborze kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejgtnosci poznawania siebie, zrozumienie motywow
swoich wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 11 lipca 2016 r. — osobiscie w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Kro$nie, ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie: 13/ 43 649 17 lub mailowo:
ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

13 lipca 2016r. ,,Wchodze na rynek pracy”

Warsztaty poszukiwania pracy dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy. Porada grupowa dla
0sOb zainteresowanych poznaniem metod poszukiwania pracy oraz zasad sporzadzania dokumentow
aplikacyjnych. Celem zaje¢ jest rowniez przyblizenie praw i obowiazkdéw osoby bezrobotnej oraz form
wsparcia oferowanych przez powiatowe urzedy pracy i inne instytucje wspierajace na rynku pracy.
Zapisy na zajecia przyjmujemy do 12 lipca 2016r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie, ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie: 13/ 43 649 17
lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

14 lipca 2016 r. ”Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”

Porada grupowa dla osob bezrobotnych i poszukujacych pracy. Grupowe zajgcia przygotowujace do
efektywnej prezentacji wilasnej osoby w sytuacji rozmowy kwalifikacyjnej. W programie m.in.
zapoznanie z technikami autoprezentacji, zasadami skutecznego komunikowania si¢ oraz rolg
1 znaczeniem mowy ciala.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 13 lipca 2016 r. — osobiscie w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Krosnie, ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie: 13/ 43 649 17 lub mailowo:
ciz-krosno@wup-rzeszow.pl lub w Biurze Karier PWSZ w Kro$nie, ul. Rynek 1, pok. nr 1
telefonicznie: 13/ 43 755 lub mailowo: biurokarier@pwsz.krosno.pl

5 sierpnia 2016 r. ,,Rozumie¢ i by¢ rozumianym”

Porada grupowa dla 0so6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow szkot oraz oséb mtodych
poszukujacych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji migdzyludzkiej, pomagajace
w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca. Zapisy na zajecia przyjmujemy do 4 sierpnia
2016 r. — osobiscie w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie, ul.
Lewakowskiego 27B, telefonicznie: 13/ 43 649 17 lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl
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22 sierpnia 2016r. — okres§lenie predyspozycji zawodowych za pomoca testow psychologicznych
i Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych

Celem zaje¢ jest diagnoza zainteresowan 1 predyspozycji zawodowych przydatnych przy
podejmowaniu decyzji zawodowych i edukacyjnych.

Zapisy na badania testowe przyjmujemy do 21 sierpnia 2016 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie, ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie: 13/ 43 649 17
lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

24 sierpnia 2016r. ,,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetno$ci w wyborze zawodu”
Porada grupowa dla osob bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniéw szkot srednich powyzej 18
roku zycia, studentéw.

Celem zaje¢ jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru
w wyborze kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania siebie, zrozumienie motywow
swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 23 sierpnia 2016 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie, ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13/ 43 649 17 lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

1 wrzesnia 2016 r. ,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu”
Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot srednich powyzej 18
roku zycia, studentow.

Celem zaje¢ jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru
w wyborze kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejetnos$ci poznawania siebie, zrozumienie motywow
swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 31 sierpnia 2016 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie, ul. Lewakowskiego 27B; telefonicznie:
13/ 43 649 17 lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

15 wrze$nia 2016r. ,,Zanim podejmiesz prace”

Porada grupowa dla oso6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
absolwentéw szkol oraz osob miodych poszukujgcych pracy po raz pierwszy. Uczestnicy nabgda
wiedze¢ na temat wad i zalet poszczegdlnych form zatrudnienia oraz zapoznaja si¢ z wybranymi
elementami prawa pracy utatwiajagcymi kontakt z potencjalnym pracodawca.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 14 wrzeSnia 2016r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Kroénie, ul. Lewakowskiego 27B lub telefonicznie:
13/ 43 649 17 lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

22 wrzeSnia 2016r. ,,Metody i techniki kontroli stresu”

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, ucznidow szkoét srednich powyzej 18
roku zycia, studentow.

W programie zostanie omdwione znaczenie pojecia stresu w codziennym zyciu, zostang okre$lone
cechy osobowo$ci w kontek$cie reagowania w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ
temperamentu. Ocena objawOw nasilenia si¢ stresu, poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.
Zapisy na zajecia przyjmujemy do 21 wrzeSnia 2016r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie, ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13/ 43 649 17 lub mailowo: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

»Wakacje z zawodami” — lipiec - sierpien 2016 r.
- Badanie zainteresowan zawodowych z wykorzystaniem Kwestionariusza Zainteresowan
Zawodowych (KZZ) przydatna w podejmowaniu wszelkich decyzji edukacyjnych
i zawodowych - w miare potrzeb
- Udostepnianie i wspolna analiza informacji i charakterystyk zawodowych w kontekscie
posiadanego potencjatu

Grupowe informacje zawodowe dla os6b bezrobotnych i poszukujacych pracy - w miare potrzeb
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