
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w I kwartale 2022 

Lp. Tematyka zajęć Terminy: Prowadzący: Kontakt: 

1. Skuteczne metody 

opanowywania stresu 

28 stycznia 2022 r. 

  

Ewa Dybek tel. 573 497 798 

edybek@wup-rzeszow.pl 

2. Autoprezentacja 

podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej 

28 lutego 2022 r. Monika Tęczar tel. 601 475 651 

mteczar@wup-rzeszow.pl 

3. Personal branding 29 marca 2022 r. Grzegorz Kida tel. (15) 82 21 594 wew. 347   

gkida@wup-rzeszow.pl 
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