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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie

Zajecia w siedzibie Oddziatu Zamiejscowego WUP w Krosnie
ul. Lewakowskiego 27b, 38-400 Krosno
tel. 134364917, 1343634 26

Zajecia grupowe organizowane w IV kwartale 2017 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, w siedzibie Oddziatu
Zamiejscowego w Krosnie realizuje warsztaty zwigzane zrozwojem osobistym, umiejetnym
poruszaniem sie na rynku pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami
zaje¢ moga byc¢ osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, uczniowie szkét srednich i studenci. Wszystkie
ustugi Centrum realizowane sg bezptatnie.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

PAZDZIERNIK

12 paidziernika Rozumie¢ i by¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji
miedzyludzkiej

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét
oraz os6b mtodych poszukujgcych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, = pomagajace  w prowadzeniu  rozmowy  kwalifikacyjnej
z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 11 paZdziernika pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

13 paZdziernika Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkoét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zaje¢ jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywdéw swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 12 paZdziernika pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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3 listopada

9 listopada

15 listopada

LISTOPAD

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywdw swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 2 listopada pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.

Program dotyczy witasciwego przygotowania sie do procesu rekrutacyjnego, roli
autoprezentacji i umiejetnosci wiasciwego przedstawienia wiasnego
wyksztatcenia, kompetencji oraz doswiadczen.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 8 listopada pod nr tel. 13 4364917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Praca szyta na miare

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentdéw i absolwentdow.
Warsztaty wyposazajg w wiedze o metodach oceny witasnego potencjatuy,

pomagaja okreslic ten potencjat, daja podstawy wiedzy o skutecznej
autoprezentacji a takze pomagajg lepiej rozumie¢ przekaz werbalny i mowe ciata
0s6b, z ktérymi uczestnicy warsztatéw wchodzi¢ bedg w relacje na drodze swojej
kariery zawodowe;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 14listopada pod nr tel. 13 4364917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

GRUDZIEN

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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1 grudnia

8 grudnia

pazdziernik
listopad
grudzien

Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Program zaje¢ podkresla role wifasciwego przygotowania dokumentdéw
aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje do wtasciwego
redagowania zyciorysu i listy motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficzne;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 30 listopada pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu
Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 7 grudnia pod nr tel.13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Badanie zainteresowan zawodowych z wykorzystaniem Kwestionariusza
Zainteresowan Zawodowych (KZZ) przydatne w podejmowaniu wszelkich decyzji
edukacyjnych i zawodowych - w miare potrzeb

Udostepnianie i wspdlna analiza informacji i charakterystyk zawodowych
w kontekscie posiadanego potencjatu zawodowego - w miare potrzeb

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 13 43 649 17,
osobiscie w siedzibie Centrum przy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Ksztatcenie — Zawdd - Kariera
Spotkanie informacyjne dla uczniéw ostatnich klas szkét srednich. Tematyka spotkania dotyczy:
zawodow przysztosci, aktywnego i Swiadomego planowania rozwoju zawodowego, sytuacji i trendéw

na rynku prac.

Spotkania odbywajg sie w terminach wczesniej ustalonych z pedagogiem lub

wychowawcg klasy.

Grupowe porady oraz informacje zawodowe dla 0séb bezrobotnych, poszukujacych pracy mtodziezy
ze szkét Srednich i studentdw organizujemy w miare potrzeb.

Ustalenie terminu zajec - osobiscie w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej przy ulicy
Lewakowskiego 27b w Krosnie lub pod nr tel. 13 43 649 17

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



