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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Langiewicza 15, 35-021 Rzeszow
tel. 17 773 70 89, 17 773 70 72; centrum@wup-rzeszow.pl

Zajecia grupowe organizowane w | kwartale 2017 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane zrozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku pracy oraz
aktywnym formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby
bezrobotne/poszukujgce pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi
Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Istnieje mozZliwos¢ przeprowadzenia zajec¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy, placowki, instytucji.
W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

16-27 STYCZNIA 2017

> FERIE Z TESTAMI

Chcesz poznaé swoje predyspozycje zawodowe oraz okresli¢ zainteresowania, by
Swiadomie zaplanowac swojg dalszg sciezke edukacyjno-zawodowa?

Badz aktywny w ferie — to ci sie optaci. Wykonaj test zainteresowan zawodowych KZZ, by odkry¢
swoj wewnetrzny potencjat.

Po wykonaniu testu doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej doradzg jak pokierowac swojg karierg zawodowsa.

ZAPRASZAMY!!I

18-19 stycznia  Jak znalezc prace

Program obejmuje przygotowuje do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zajec
jest zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia, nabywanie
umiejetnosci redagowania dokumentdéw aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do
wtasciwej rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 stycznia pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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24 stycznia Niepetnosprawny na rynku pracy

Zajecia informacyjne adresowane do oséb niepetnosprawnych zainteresowanych
podjeciem pracy zawodowe] z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych przez
instytucje wspierajgce.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 19 stycznia pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

LUTY

2 lutego  Wchodze na rynek pracy

Zajecia przyblizajgce prawa i obowigzki oséb bezrobotnych oraz informujace o formach
wsparcia oferowanych przez powiatowe urzedy pracy i inne instytucje wspierajgce.
Porada grupowa dotyczy réwniez zasad sporzgdzania dokumentdéw aplikacyjnych
i aktywnych form poszukiwania pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 30 stycznia pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

21 lutego Poszukiwanie pracy przez Internet

Zajecia grupowe praktycznie przygotowujgce do skutecznego poszukiwania zatrudnienia
przy wykorzystaniu Internetu. Wskazanie bazy 7zrédet ofert pracy, mozliwosci i sposobdw
zamieszczania dokumentéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 16 lutego pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

MARZEC

8 marca Dokumenty aplikacyjne - krok po kroku

Program zaje¢ podkresla role wiasciwego przygotowania dokumentow aplikacyjnych
w zdobywaniu zatrudnienia, przygotuje do witasciwego redagowania zyciorysu i listu
motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficzne;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 marca pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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16 marca Jak zarzadzaé sobg w czasie

Zajecia dotyczg zasad umiejetnego wyznaczania celdw, planowania, ustalania
priorytetdw, delegowania zadan, a takze skutecznego radzenia sobie z tzw.
pozeraczami czasu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 marca pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

23 marca Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych ( KZ2)

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia
badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych
z wyborem Sciezki edukacyjnej i zawodowe;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 marca pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

SPOTKANIA INFORMACYJNE

termin ustalany , Ksztatcenie — Zawdd - Kariera”

na biezgco S, . . S .
q Szczeble aktywnego i Swiadomego planowania kariery w odniesieniu do aktualnej

sytuacji i trendéw na rynku pracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

termin ustalany ,Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy”

na biezqgco L " . . . :
Poznanie instytucji udzielajgcych wsparcia na rynku pracy, nabycie praktycznej

wiedzy nt. ich dziatalnosci oraz oferowanych form pomocowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 17 773 70 88,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Langiewicza 15 w Rzeszowie,
lub pod adresem centrum@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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