Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow
tel. 1785092 73, 17 850 92 76

Zajecia grupowe organizowane w |l kwartale 2021 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ moga by¢
osoby bezrobotne/poszukujagce  pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Z uwagi na obowigzujace ograniczenia zwigzane z COVID 19 w trosce o bezpieczenstwo
uczestnikow i prowadzacych, zaplanowane w Centrum zajecia i warsztaty realizowane sg
w formule on-line. O przywrdceniu zajeé¢ stacjonarnych poinformujemy na stronie
internetowej urzedu.

Poradnictwo zawodowe na odlegtos¢:

Jednoczesnie informujemy, ze osoby zainteresowane spotkaniem z doradcg zawodowym
mogaq skorzystac z poradnictwa zawodowego na odlegtos¢, ktore odbywa sie telefonicznie lub
za posrednictwem Internetu. Poradnictwo na odlegto$¢ umozliwia udzielenie porady lub
informacji zawodowej réwniez osobom, ktdre z réznych przyczyn nie mogg osobiscie przybyé
do Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nr tel. 17 85092 73, 17 850 92 76 lub osobiscie
w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Proponowane terminy zaje¢ moga by¢ zmienione i dostosowane od preferencji oséb
zainteresowanych.

Agnieszka Gtodek Czarnota — Matura - kilka stow o motywacji do
nauki”

2 i AL Spotkanie informacyjne dla uczniéw ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania dotyczy m.in.: czynnikéw
wzmachniajgcych i ostabiajgcych motywacje do nauki oraz skad brac
motywacje do nauki.

Grzegorz Kida — Jak zarzgdzac sobg w czasie

13 kwietnia 2021 | Zajecia dotyczg zasad umiejetnego wyznaczania celdw, planowania,
ustalania priorytetow, delegowania zadan, a takie skutecznego
radzenia sobie z tzw. poZeraczami czasu.










